
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  школа № 91» 

      ______________________________________________________________ 

Ул.Устиновича, д.40, г. Красноярск,660073, Россия 

Телефон  224-42-24, 224-39-24, факс 224-42-24 

e-mail:school91@krsnet.ru 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 
на заседании  Управляющего Совета                                           

председатель  Управляющего Совета             

В.А. Малзуб /________________/             

Протокол № 3 от 30.08. 2016 г                           

УТВЕРЖДАЮ 

Директор муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 91» 

 А.Б. Астахов /_______________/ 

Приказ № 222 от «01» сентября 2016  г. 

 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Красноярск 

2016 

 

 

mailto:school91@krsnet.ru
mailto:school91@krsnet.ru
mailto:school91@krsnet.ru


Оглавление 

 

№ Наименование раздела Страница 

1. Целевой раздел 3 

1.1 Пояснительная записка. 3 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 8 

 психического развития адаптированной основной общеобразовательной  

 программы начального общего образования.  

1.3 Система оценки достижения обучающимися  с задержкой психического 11 

 развития планируемых результатов освоения адаптированной основной  

 общеобразовательной программы начального общего образования.  

2. Содержательный раздел 14 

2.1 Направление и содержание программы коррекционной работы. 14 

2.2 Программа формирования универсальных учебных действий. 33 

2.3 Программа духовно-нравственного развития, воспитания. 34 

2.4 Программа   формирования   экологической   культуры,   здорового   и 37 

 безопасного образа жизни.  

2.5 Программа внеурочной деятельности. 39 

3. Организационный раздел 45 

3.1 Учебный план. 45 

3.2 Система условий реализации адаптированной основной 49 

 общеобразовательной программы начального общего образования  

 обучающихся с задержкой психического развития.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 



1. Целевой раздел  
1.1.  Пояснительная записка  
Образовательная программа разработана педагогическим коллективом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 91» 
(далее - Школа) в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3 
от 29.12.2012г.

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598

 (Зарегистрировано в Минюсте России 3 февраля 2015 г. N 35847) «Об 
утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта образования 
обучающихся ограниченными возможностями здоровья.

 Устав Школы
 Других нормативно-правовых документов. 
Данная программа рассчитана на четыре года (возраст 6,5 - 11 лет) школьной 

жизни детей. Именно на этой ступени образования создаются предпосылки для решения 
на последующих этапах школьного образования более сложных задач, связанных с 

обеспечением условий для развития личности школьника, сознания, способностей и 

самостоятельности.  
Образовательная программа начальной школы направлена на удовлетворение 

потребностей:  

 Учащихся – в программах обучения, стимулирующих развитие познавательных и 

творческих возможностей личности;  

 Общества и государства – в реализации программ развития личности, 
направленных на формирование способностей к продуктивной творческой деятельности в 
сфере науки, культуры, общественных отношений, которые обеспечат в будущем 
становление интеллектуальной элиты;

 Города Красноярска – в сохранении и развитии традиций города как 
крупнейшего научного и культурного центра России.

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития.  
Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации организацией АООП 
НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение  
и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья; 



• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования;  

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований;  
• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  
• предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной  самостоятельной 

работы;  
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды;  

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населѐнного пункта, района, города). 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития.  
В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  
Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся  

с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются 
в неоднородности по возможностям освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 
процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности  
с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие  
личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 
деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
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 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 
основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы:
• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 
образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой 

психического развития;
• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением;

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с задержкой психического развития.  
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 

реализации и результатам освоения.  
Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
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образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения (1 - 4 классы).  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся  
с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными 

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных 

классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание 

которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР.  
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.  
Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного).  
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 
образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 
ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 
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развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 
сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.  

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом.  
АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.  
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  
К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития;

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами;

 получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 
образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;
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 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 
методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 
компенсации индивидуальных недостатков развития);

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ЗПР;

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития;

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний,

в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения;

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования.  
Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 
компетенций. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 
ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы  
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах:  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи;

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни, проявляющееся:

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 
вещей;

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие;

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность
в этой деятельности;  

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
посильное участие, брать на себя ответственность;  

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

- в расширении знаний правил коммуникации;  
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели;  

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
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 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющаяся:

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 
бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности;

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды;

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
достопримечательностей и других.

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка;

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего

мира;
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе;
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком;
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей;
- в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 
незнакомыми людьми;

- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт;

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи;

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта.

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;
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- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;  
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности;  
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;  
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 
деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности;  
- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;  
- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы  

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования.  
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  
Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 

при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 

быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 
планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна.  
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.  
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР;

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 
выполнения заданий);

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
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2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;  

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);  
 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  
увеличение времени на выполнение заданий;  
 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 
следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 
одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы.  
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития.  
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 
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коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 
содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику.  
Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  
Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают  
в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 
продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения  
в нее определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 
образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.  
Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и  
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей.  

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.  
Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 

по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 

проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 
внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку. 
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2. Содержательный раздел  
Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной 

деятельности соответствуют ФГОС НОО.  
Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной работы. 

 

2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы.  
Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы реабилитации.  
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и 
(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 
зависимости от образовательных потребностей обучающихся.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-
педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 
образовательных потребностей;

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;
 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию 
представлений об окружающем мире и собственных возможностях.

деятельности;

планируемые результаты коррекционной работы.
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие еѐ основное содержание:
– диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им 
психолого­медико­педагогической помощи;

– коррекционно­развивающая работа, обеспечивающая своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 
недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого­педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации;
– информационно­просветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений — 
обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками.
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– Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; развитие зрительно-
моторной координации; формирование произвольной регуляции деятельности  
и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку 

успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения 
к учѐбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению.  
– Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 
развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного 

материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом.  
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, социальный педагог, 
педагог дополнительного образования.  

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы.  
В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 
рассматриваться:  

 динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению 

предметных программ;  
 создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-

технических условий);  
 увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, 

прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для 

организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;  
 сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения;  
 количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с 

детьми с ОВЗ;  
другие соответствующие показатели. 

 

 

Программа коррекционной работы 

 

1. Пояснительная записка  
Одной из основных функций Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования является реализация права каждого ребѐнка на 
полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее 

возможности его развития.  
Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в освоении ими 

основной образовательной программы основного общего образования, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию. 
 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 
детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 
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дифференциации  образовательного процесса.  
Под детьми с ограниченными возможностями здоровья, фактически обучающимися в 

общеобразовательном учреждении, мы понимаем следующие категории школьников: 
 

 с нарушениями эмоционально-волевой сферы и поведения, вызванными 

неврологическими и психиатрическими заболеваниями;
 имеющие трудности в обучении, обусловленные задержкой психического 

развития. Программа коррекционно-развивающей работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей детей, испытывающих 

трудности в усвоении программного материала, обусловленных недостатками в их 
физическом и (или) психическом развитии;  

- осуществляет индивидуально ориентированную психолого-медико-
педагогическую помощь детям с учѐтом особенностей психического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ГПМПК);  
- даѐт возможность освоить детям, испытывающим трудности в усвоении 

программного материала, основную образовательную программу.  
Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

получения образования и организацию специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Используются следующие вариативные формы 

обучения детей с ОВЗ:  
 обучение в общеобразовательном классе;
 обучение с использованием надомной (индивидуальной) формы обучения;
 организация дистанционного обучения.

 

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 
образовании», требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования.  

Задачи программы  
- Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья;  
- определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов;  
- определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями  
каждого ребѐнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;  

- создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 
возможностями здоровья основной образовательной программы основного общего 
образования и их интеграции в образовательном учреждении;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико - педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями психолого - медико-педагогической комиссии);  

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 
физическом и (или) психическом развитии,  

- обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 
образовательным программам и получения дополнительных образовательных 
коррекционных услуг;  

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 
возможностями здоровья;  

формирование адаптивных ресурсов личности ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья к современным жизненным условиям;  

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
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представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по психологическим, 
медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  
— Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах 
ребѐнка.  

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребѐнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса.  
— Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к еѐ решению.  

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии.  

—Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 
 

 

II. Содержание индивидуально-ориентированных коррекционных направлений 

работы, способствующих освоению обучающихся с особыми образовательными  
потребностями основной образовательной программы основного общего образования. 

 

В процессе сопровождения обучающихся реализуются следующие направления:  
– диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 
условиях образовательного учреждения;  

– индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа проводится на 

соответствующих занятиях педагогом-психологом, учителем-логопедом и учителями и 

обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ОВЗ; способствует 

формированию универсальных учебных действий обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных);  
– консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 
реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;  
– информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса – 
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обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 
родителями (законными пред-ставителями), педагогическими работниками. 

 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

Педагог -психолог выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

 ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение комплексной социально-психолого-педагогической 

 диагностики нарушений в психическом развитии обучающихся с 

 ограниченными возможностями здоровья; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

 обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, 

 выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, 

 личностных особенностей обучающихся; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка 

 с ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

 развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

 инвалидов (мониторинг динамики развития). 
  

Учитель-логопед проведение комплексной социально-психолого-педагогической 

 диагностики нарушений в психическом развитии обучающихся с 

 ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

 обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

 инвалидов, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития речевой и коммуникативной сфер обучающихся; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

 развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья 

 (мониторинг динамики развития). 
  

Учитель- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

предметник обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

 инвалидов, выявление его резервных возможностей; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

 развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья 

 (мониторинг успешности освоения образовательных программ 

 основного общего образования). 

Социальный выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

педагог/классный ограниченными возможностями здоровья при освоении основной 

руководитель образовательной программы основного общего образования; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

 воспитания ребѐнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

 ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья; 
  

Педагог системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

дополнительного развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья 

образования (мониторинг динамики личностного и творческого развития, 

 успешности освоения образовательных программ основного общего 

 образования). 
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Медицинский Определение группы здоровья, изучение социальной ситуации 

работник развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

 развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья 

 (мониторинг состояния здоровья). 
 

Коррекционно-развивающая работа включает:  
Педагог-психолог реализацию комплексного индивидуально ориентированного 

социально-психолого-педагогического и медицинского сопровождения 

в условиях образовательного процесса обучающихся 

 с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей 

 психофизического развития; 

 выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными 

 возможностями здоровья, детей-инвалидов коррекционных 

 программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с 

 его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых 

 коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

 нарушений развития и трудностей обучения коррекцию и развитие 

 высших психических функций, эмоционально-волевой, 

 познавательной сферы; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с 

 требованиями основного общего образования; 

 формирование способов регуляции поведения и эмоциональных 

 состояний; 

 развитие форм и навыков личностного общения в группе 

 сверстников, коммуникативной компетенции; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения 

 образования и профессионального самоопределения; 

 психологическое сопровождение ребѐнка в случаях 

 неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

 обстоятельствах 

Учитель -логопед выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными 

 возможностями здоровья, детей-инвалидов коррекционных 

 программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с 

 его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых 

 коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

 нарушений развития и трудностей обучения; 

 коррекцию и развитие высших психических функций, речевой 

 сферы; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с 

 требованиями основного общего образования 

Учитель- выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными 

предметник возможностями здоровья коррекционных программ/методик, 

 методов и приѐмов обучения в соответствии с его особыми 

 образовательными потребностями; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с 

 требованиями основного общего образования; 

 формирование навыков получения и использования 

 информации (на основе ИКТ), способствующих повышению 

 социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных 
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 условиях 

Социальный обеспечение возможности воспитания и обучения по 

педагог/классный дополнительным образовательным программам социально- 

руководитель педагогической и других направленностей, получения 

оказание дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

консультативной и формирование зрелых личностных установок, способствующих 

методической оптимальной адаптации в условиях реальной жизненной ситуации; 

помощи родителям расширение адаптивных возможностей личности, 

(законным определяющих готовность к решению доступных проблем в 

представителям) различных сферах жизнедеятельности; 

детей с развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков 

ограниченными конструктивного личностного общения в группе сверстников; 

возможностями реализация комплексной системы мероприятий по социальной 

здоровья по адаптации и профессиональной ориентации обучающихся с 

медицинским, ограниченными возможностями здоровья 

социальным,  

правовым и другим  

вопросам.  

Педагог выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными 

дополнительного возможностями здоровья коррекционных программ/методик, 

образования методов и приѐмов обучения в соответствии с его особыми 

 образовательными потребностями; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с 

 требованиями основного общего образования; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения 

 образования и профессионального самоопределения 

Медицинский реализацию комплексного индивидуально ориентированного 

работник социально-психолого-педагогического и медицинского 

 сопровождения в условиях образовательного процесса обучающихся 

 с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей 

 психофизического развития; 

 медицинское, профилактическое сопровождение ребѐнка в 

 случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

 обстоятельствах, соблюдение рекомендаций врача психоневролога 

Консультативная работа включает: 

Педагог-психолог выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

 основным направлениям работы с обучающимися с ограниченными 

 возможностями здоровья, детей-инвалидов единых для всех 

 участников образовательного процесса; 

 консультирование педагогов по выбору индивидуально 

 ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимися с 

 ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

 воспитания и приѐмов коррекционного обучения ребѐнка с 

 ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

 консультационную поддержку и помощь, направленные на 

 содействие свободному и осознанному выбору обучающимися с 

 ограниченными возможностями здоровья профессии, формы и места 

 обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

 индивидуальными способностями и психофизиологическими 

 особенностями 
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Учитель-логопед выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

 основным направлениям работы с обучающимися с ограниченными 

 возможностями здоровья, детей-инвалидов единых для всех 

 участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору 

 индивидуально ориентированных методов и приѐмов работы с 

 обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

 инвалидов 

Учитель - выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

предметник освоению основной образовательной программы с обучающимися с 

 ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов единых 

 для всех участников образовательного процесса 

Социальный консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

педагог/классный воспитания и приѐмов коррекционного обучения ребѐнка с 

руководитель ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

Педагог консультационную поддержку и помощь, направленные на 

дополнительного содействие свободному и осознанному выбору обучающимися с 

образования ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

 профессии, формы и места обучения в соответствии с 

 профессиональными интересами, индивидуальными способностями 

 и психофизиологическими особенностями 

Медицинский выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

работник сохранению жизни и здоровья обучающимися с ограниченными 

 возможностями здоровья, детей-инвалидов единых для всех 

 участников образовательного процесса; 

 консультирование педагогов по выбору индивидуально 

 ориентированных методов и приѐмов работы, дозированию 

 учебного материала, определению основных видов учебной 

 деятельности с обучающимися с ограниченными возможностями 

 здоровья, детей-инвалидов; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

 воспитания и приѐмов коррекционного обучения ребѐнка с 

 ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

Педагог-психолог информационную поддержку образовательной деятельности 

 обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 

 родителей (законных представителей), педагогических работников; 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, 

 беседы, информационные стенды, печатные материалы), 

 направленные на разъяснение участникам образовательного 

 процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим 

 недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

 педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

 особенностями образовательного процесса и сопровождения 

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и 

 родителей (законных представителей) по разъяснению 

 индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

 детей с ограниченными возможностями здоровья 

Учитель-логопед информационную поддержку образовательной деятельности 

 обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 

 21 



 родителей (законных представителей), педагогических работников 
 

Социальный информационную поддержку образовательной деятельности 
 

педагог/классный обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 
 

руководитель родителей (законных представителей), педагогических работников; 
 

различные формы просветительской деятельности (лекции, 
 

 
 

 беседы, информационные стенды, печатные материалы), 
 

 направленные на разъяснение участникам образовательного 
 

 процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим 
 

 недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 
 

 педагогическим работникам — вопросов, связанных с 
 

 особенностями образовательного процесса и сопровождения 
 

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
 

Педагог информационную поддержку образовательной деятельности 
 

дополнительного обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 
 

образования родителей (законных представителей), педагогических работников 
 

 
 

  
 

Медицинский информационную поддержку образовательной деятельности 
 

работник обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 
 

 родителей (законных представителей), педагогических работников; 
 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, 
 

 беседы, информационные стенды, печатные материалы), 
 

 направленные на разъяснение участникам образовательного 
 

 процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим 
 

 недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 
 

 педагогическим работникам — вопросов, связанных с 
 

 особенностями образовательного процесса и сопровождения 
 

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
  

Включение отдельных программ коррекционного направления (музыкально-ритмические 

занятия, предметная практическая деятельность, специальные фронтальные занятия по 
формированию толерантности, развитие мимики и пантомимики, логоритмика, занятия с 

психологом).  
Использование элементов данных курсов возможно на уроках физической культуры, 
музыки и русского языка, технологии, так как содержание указанных предметов является 

базой для содержания выделенных коррекционных занятий. 

 

III. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, 
включающую комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

 

Целенаправленное комплексное психолого- медико-социальное сопровождение 

обучающихся в условиях образовательного учреждения должно быть направлено на 

формирование оптимальных психолого-педагогических коррекционно-развивающих 

условий образования для детей с проблемами в развитии и поведении в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, уровнем актуального развития, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья, обеспечивающих развитие 

механизмов компенсации и социальной интеграции каждого ученика. 
 

Содержанием работы является: 
 

Медицинская служба осуществляет необходимые профилактические, лечебные, 

ОУ (медицинский просветительские мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
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работник)  обучающихся; организует проведение диспансерных осмотров, 
 

  оказывает первичную медицинскую помощь, консультирует участников 
 

  образовательного процесса по вопросам охраны здоровья 
 

   
 

Учитель - логопед 
 осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию 

 

  
 

  отклонений в развитии обучающихся, обследует обучающихся , 
 

  определяет структуру и степень выраженности имеющегося у них 
 

  дефекта, комплектует группы для занятий с учетом психофизического 
 

  состояния обучающихся, проводит групповые и индивидуальные 
 

  занятия по исправлению отклонений в развитии, восстановлению 
 

  нарушенных функций, работает в тесном контакте с другими 
 

  специалистами. 
 

   
 

Социальный  осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, образованию, 
 

педагог/классный  развитию и социальной защите личности в образовательной среде и по 
 

руководитель  месту жительства обучающихся, выступает посредником между 
 

  личностью обучающихся и учреждением, семьей, средой, 
 

  специалистами различных социальных служб, ведомств и 
 

  административных органов. 
 

   
 

Педагог-психолог 
 осуществляет комплексную диагностику детей с отклонениями в 

 

  
 

  развитии на первичном уровне осуществляется школьным ПМПК, на 
 

  муниципальном ГМПК, которые на основе комплексной диагностики 
 

  определяют образовательный маршрут и специальные условия обучения 
 

  и воспитания, оказывает консультационные услугу  - оказание помощи 
 

  личности в ее самопознании, адекватной самооценке и адаптации в 
 

  реальных жизненных условиях, формировании ценностно- 
 

  мотивационной сферы, преодолении кризисных ситуаций и достижении 
 

  эмоциональной устойчивости, способствующих непрерывному 
 

  личностному росту и саморазвитию в форме индивидуальных и 
 

  групповых консультаций обучающихся, педагогов, родителей 
 

  (законных представителей), организует и проводит коррекционные, 
 

  развивающие мероприятия. 
 

  Консультирование осуществляется с использованием современных 
 

  технологий психоконсультативной практики с элементами психотерапии 
 

  и Гештальт-подхода. 
 

   
 

IV.   Механизм взаимодействия,   предусматривающий   общую   целевую   и   единую 
 

 

стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики 
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учителей, специалистов коррекционной педагогике, специальной психологии, 

медицинских работников, других образовательных институтов общества, реализующейся 

в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 
 

Механизмом взаимодействия целевой направленности коррекционной работы является 

деятельность ПМПК, психологическое, логопедическое, медицинское и педагогическое 

сопровождение детей на основе циклограммы согласованных действий специалистов 

ПМПК. 
 

Школьный ПМПк сопровождения: 
 

находится в образовательном учреждении, осуществляют работу непосредственно с 

детьми, родителями (законными представителями), педагогическим персоналом и 

администрацией образовательного учреждения. 
 

Руководство Службой осуществляет руководитель образовательного учреждения, 

заместитель директора по УВР, который формирует запрос на деятельность Службы в 

соответствии с приоритетами образовательного учреждения. На основании запроса 

определяются цели, направления и содержание деятельности Службы и основная 

организационно-содержательный модель работы педагога-психолога, как 

интегрирующего звена. В рамках запроса определяется функционал специалистов 

сопровождения, который закрепляется в должностных инструкциях. 
 

Организация комплексной службы психолого-медико-социального сопровождения 

 

непосредственно на базе образовательного учреждения (осуществляется при наличии всех 

 

специалистов ПМПк сопровождения: психолог, социальный педагог/классный 

 

руководитель, учитель-логопед, учитель-дефектолог, медицинский работник, педагог 

 

дополнительного образования) . 
 

Цель школьного ПМПК: 
 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение учащихся и ученических 

коллективов в образовательном процессе. Приоритетные направления: диагностика, 

консультирование, коррекция. Основные задачи: создание условий для реализации 

возрастных и индивидуально-личностных возможностей учащихся с ОВЗ; оказание 

комплексной психолого-педагогической помощи учащимся определѐнных категорий (в 

зависимости от специфики диагноза); повышение психологической компетентности всех 

участников образовательного процесса; участие в развитии и проектировании 

развивающей образовательной среды школы. 
 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения состоит из блоков: 
 

психологическое сопровождение, логопедическое сопровождение, педагогическое 
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сопровождение, социально-правовое сопровождение, лечебно-оздоровительное, а также 

воспитательное сопровождение. 
 

С учетом поставленных диагнозов ПМПК определяется форма индивидуально подхода в 
обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. После  
рекомендуемой программы обучения ПМПК специалистами образовательного 
учреждения проводится индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа как дополнительная и необходимая составляющая успешного обучения и 
социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья.  

Функции психолого-педагогического консилиума:  
1. Диагностическая функция – распознание причин и характера отклонений в 

поведении и учении; изучение социальной ситуации развития ученика, его положения в 
коллективе; определение потенциальных возможностей и способностей учащегося.  

2. Реабилитирующая функция – защита интересов ребенка с ОВЗ; выявление и 

выработка мер по развитию потенциальных возможностей ученика; выбор наиболее 

оптимальных форм обучения, коррекционного воздействия; выработка рекомендаций по 

медицинской реабилитации учащихся; семейная реабилитация: выработка рекомендаций 

для эффективных занятий с ребенком, развития его потенциальных возможностей 

методами семейного воспитания.  
3. Воспитательная функция – интеграция воспитательных воздействий 

педагогического коллектива, родителей и сверстников на ученика.  
Организация деятельности психолого-педагогического консилиума Заседания ППК 

проводятся по мере необходимости и готовности диагностических и  
аналитических материалов, необходимых для решения конкретной психолого-
педагогической проблемы. Заседание ППК может быть созвано его руководителем в 
экстренном порядке. Заседания ППК оформляются протоколом.  

Организация заседаний проводится в два этапа: 

– подготовительный этап:  
· сбор, обобщение диагностических, аналитических данных, формирование предвари-

тельных выводов и рекомендаций;  
· изучение состояния учебно-воспитательной работы в классе (администрация, 

психолог);  
· психолого-педагогическое изучение учащихся (педагоги, психолог, социальный 

педагог);  
· наблюдение за учащимися и педагогами класса по специальной программе 

(психолог);  
· изучение межличностных отношений в классе (психолог); 

· подготовка карты класса или отдельно взятых учащихся (психолог); 

– основной этап:  
· обсуждение аналитических данных и предварительных выводов, выработка 

коллективных рекомендаций. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Обязанности участников психолого-педагогического 

консилиума  

Участники Обязанности 

 
 

 
 

   
 

1 2  
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Руководитель ПМПк – организует работу ПМПк определяет его повестку дня и состав 
 

 

 
 

– учащихся, которые обсуждаются или приглашаются на заседание;  
 

заместитель – формирует состав участников для очередного заседания;  
 

директора по УВР – координирует связи ППК с участниками образовательного процесса,  
 

 структурными подразделениями школы;  
 

 – контролирует выполнение рекомендаций ППК.  
 

   
 

Педагог-психолог, – организует сбор диагностических данных на подготовительном этапе  
 

учитель-логопед, работы ППК;  
 

учитель-дефектолог – обобщает, систематизирует полученные диагностические данные,  
 

 готовит аналитические материалы:  
 

 – формулирует предварительные выводы и гипотезы;  
 

 – формирует предварительные рекомендации.  
 

   
 

Учителя – дают развернутую педагогическую характеристику учеников;  
 

 – формулируют педагогические гипотезы, выводы и рекомендации.  
 

   
 

Врач – информирует о состоянии здоровья учащегося;  
 

 – дает рекомендации по режиму жизнедеятельности ребенка;  
 

 – обеспечивает и контролирует направление ребенка на консультацию к  
 

 медицинскому специалисту (по рекомендации консилиума либо по мере  
 

 необходимости)  
 

   
 

 
 

На базе школы специалистами (психологом, логопедом, дефектологом, классным 

руководителем/социальным педагогом, медицинским работником) проводятся 

комплексное диагностическое обследование, предполагающее систематизацию сведений 

об особенностях ребенка, динамике и прогнозе его развития. На основе данных 

обследования, по результатам динамического наблюдения определяются индивидуальные 

образовательные маршруты.  
Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

- выбор оптимальных для развития каждого ребѐнка с ОВЗ коррекционных 

программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 
 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- 
 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений психофизического 

развития и трудностей обучения; 
 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребѐнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 
 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 
 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка и психокоррекцию его 

поведения; 
 

- социальную  защиту  ребѐнка  в  случаях  неблагоприятных  условий  жизни  при 
 

психотравмирующих обстоятельствах. 
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Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
 

I этап (май – сентябрь). Этап сбора и анализа информации (информационно-

аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учѐта особенностей развития детей ОВЗ, определения специфики и их 

особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы учреждения. 
 

II этап (октябрь - май) Этап планирования, организации, координации (организационно- 
 

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 

организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую 

направленность и процесс специального сопровождения детей ОВЗ специалистами 

ПМПК; 
 

III этап (май - июнь) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной 

среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребѐнка. 
 

IV этап (август – сентябрь) Этап регуляции и корректировки (регулятивно-

корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений 
 

в образовательный процесс и процесс сопровождения детей ОВЗ, корректировка условий 

и форм обучения, методов и приѐмов работы. 
 

Цель психологического сопровождения предполагает коррекцию и психопрофилактику 

личностной (эмоциональной, познавательной, поведенческой) сферы ребенка. 
 

Цель логопедического сопровождения предполагает коррекцию и развитие речи ребенка 

с проблемами в развитии. 
 

Цель педагогического сопровождения - обеспечение обучения детей навыкам 

выполнения учебных заданий, получения знаний, организации времени, социальной 

адаптации. 
 

Создание комфортной образовательной среды 
 

Цель социально-правового сопровождения состоит в ознакомлении обучающихся с 

правами и основными обязанностями человека и развитии социальных компетенций и 

правового поведения. 
 

Цель лечебно-оздоровительного сопровождения включает формирование привычек 

здорового образа жизни, оздоровление обучающихся, профилактика соматических 

заболеваний, развитие способности справляться со стрессами и болезнями и сохранение 

здоровья школьников. 
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Цель воспитательного сопровождения обусловливает формирование привычки к 

постоянному труду через применение в учебных и бытовых ситуациях навыков 

самообслуживания, соблюдения личной гигиены, соблюдения правил безопасности жизни 

и культуры поведения в общественных местах, формированию жизненных компетенции, 

формирование социализации, способствовать адаптации к современным жизненным 

условиям в современном обществе. 
 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 
 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое 

взаимодействие включает: 
 

-комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 
 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка включает 
 

организацию деятельности кружков, внеурочной деятельности, посещение 

дополнительных услуг. 

 

V. Планируемые результаты коррекционной работы. 

Требования к условиям реализации программы: 

Психолого-педагогическое обеспечение:  
-обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок 
согласно базисному учебному, формы получения образования и специализированной 
помощи в коррекционных занятиях) в соответствии с рекомендациями психолого-медико  
- педагогической комиссии; 

-обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно- 

воспитательного процесса; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

-обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

индивидуального обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

направленных на решение задач развития ребѐнка, отсутствующих в содержании 

образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных 

методов, приѐмов, средств обучения, специализированных образовательных 

(Коррекционно-развивающая  программа  для  обучающихся  детей  с  диагнозом  ЗПР)  и 

коррекционных  программ,  ориентированных  на  особые  образовательные  потребности 

детей;  дифференцированное  и  индивидуализированное  обучение  с  учѐтом  специфики 

нарушения развития ребѐнка; комплексное воздействие на обучающегося,  
осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

-обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил 

и норм);  
-обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 
от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 

детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 
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-развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 
психического развития (ЗПР).  
Программно-методическое обеспечение.  
В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического развития по 

индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных 
(коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (7 вида), в том числе 
цифровых образовательных ресурсов.  
Кадровое обеспечение.  
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках обозначенной темы. С целью обеспечения освоения детьми с 
 

ограниченными  возможностями  здоровья  основной  образовательной  программы  основного  общего 
 

 

образования, коррекции их развития внесены в штатное расписание общеобразовательного учреждения 

ставки педагогических кадров ( учитель-логопед, учитель-дефектолог,  
педагоги-психологи, классные руководители/социальные педагоги, учителя-предметники.) 

 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки 

педагогического коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого необходимо 

обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением 

вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Педагогические 

работники образовательного учреждения должны иметь чѐткое представление об 

особенностях психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о 

методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

 

Материально-техническое обеспечение. 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей  
материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и  
коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе 

надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для 

беспрепятственного доступа детей с недостатками психического развития в здания и 

помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в 

учреждении характеризуется наличием технических средств обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования 

это - интерактивные доски, дидактический материал, который используют учителя – 

предметники на своих уроках, для организации профилактических, коррекционно-

развивающих, медицинских мероприятий в учебном учреждении гимназии имеется 

наличие коррекционных кабинетов (оздоровительный центр, кабинет психологов, 

медицинский кабинет), осуществляется организация спортивных и массовых  
мероприятий, бесплатного двухразового питания, обеспечения медицинского 
обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий учащимся с 
ОВЗ. 

 

VI. Планируемые результаты коррекционной работы. 
Оценка результатов коррекционной работы педагога и всех специалистов,  
сопровождающих ребѐнка с ОВЗ производится по результатам 

 
обучающихся, 
 

29 



психологического и логопедического исследования, с занесением данных в дневники 
динамического наблюдения, результатов медицинского обследования с занесением в 
карту медицинской помощи, фиксацию данных в речевую карту.  
Ожидаемые результаты программы:  
своевременное выявление обучающихся имеющими проблемы в развитии и обучении, 
отслеживание положительной динамике и результатов коррекционно-развивающей 
работы с учащимися с ОВЗ.  

отсутствие отрицательной динамики индивидуальных достижений обучающихся с 

ОВЗ по освоению программ учебных предметов; 
 

– создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, наличие соответствующих материально-

технических условий); 
 

– уменьшение количества учащихся со стойкими проблемами в обучении и 

личностном развитии;  
– формирование высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов  

у детей и подростков с ОВЗ;  
– включение в систему коррекционной работы школы взаимодействие с другими 

организациями;  
– повышение профессионального уровня педагогического коллектива по проблемам 
коррекционной работы с учащимися с ОВЗ. 

 

Результатом реализации коррекционной программы должно быть создание 

комфортной развивающей образовательной среды: 

-преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 

особенности организации основного общего образования, а также специфику 

психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

данной ступени общего образования; 

-обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, их родителей (законных представителей);  
-способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 
рассматриваются следующие критерии:  
-динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов по освоению 

ООП ООО;  
-сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 
диагностики учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов на разных этапах обучения; - гармоничное 

развитие личности учащихся на данном этапе обучения; - подготовка к интеграции в 
современных жизненных условиях детей с ОВЗ. 

 

 

Виды нарушения Зона компенсации Технология коррекционного 

конституционального  подхода 

происхождения   

1.  Задержка Задержка развития - - арт – терапия или терапия 
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психического последствия перенесѐнных в 

развития раннем детстве заболеваний, 

самотогенного влияющих на развитие 

происхождения мозговых структур. 

2.  ЗПР Дети имеют нормальное 

психогенного физическое развитие и 

происхождения соматически здоровы. 
 Причины: неблагоприятные 

 условия воспитания, чаще 

 всего эмоциональная 

 депревация (нехватка), 

 однообразие социальной 

 среды и контактов, слабую 

 интеллектуальную 

 стимуляцию.(дети из 

 неблагополучных семей). 

 Как следствие - снижение 

 интеллектуальной мотивации, 

 поверхностность эмоций, 

 неосмотрительность 

 поведения, инфантильность 

 установок. 

   

 
творчества. Через рисунок, 

сказку, игру ребенок выражает 

свои эмоции и внутренние 

конфликты. Это помогает ему 

понять собственные чувства и 

переживания, способствует 

повышению самооценки, снятию 

напряжения, развитию навыков 

общения, эмпатии и творческих 

способностей. Провела такие 

занятия: «Рисуем имя», «История 

в картинках», ―Рисуем 

ассоциации».  
- сказкотерапия – это 

направление способствует 

расширению кругозора, 

увеличению словарного запаса, 

развитию внимания, памяти, 

речи, формируются новые 

знания и представления о 

мире. Провела занятия: 

«Весенняя сказка», дети 

учились составлять сказку на 

предложенную тему, 

изображали ее на бумаге, 

передавая особенности 

сказочного жанра; «Теремок 

сказок», в результате у детей 

развивается творческое 

воображение, ребенок учится 

сочинять продолжение для 

старых сказок, придумывать 

новые сказки по новым 

вопросам. 

 
 

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать сроки, 
этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. По мере 
выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ проектируется 

программа коррекционной работы в последующие годы обучения. 
 
 
 
 
 

 

Комплексная медико-психолого-педагогическая 

коррекция обучающихся с ОВЗ и предполагаемые результаты. 

Направление Цель Форма Содержание Предполагаемый 

    результат 
     

Педагогическая Исправление уроки и Реализация Освоение 

коррекция или внеурочные программ обучающимися 
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 сглаживание занятия коррекционных Основной 

 отклонений и  занятий на Образовательной 

 нарушений  основе УМК программы 

 развития,  программы  

 преодоление  НОО.  

 трудностей  Осуществление  

 обучения  индивидуальног  

   о подхода  

   обучения  

   ребенка с ОВЗ.  
     

Психологическа Коррекция и коррекционно- Реализация Сформированност 

я коррекция развитие развивающие коррекционно – ь психических 

 познавательно занятия развивающих процессов, 

 й и  программ и необходимых для 

 эмоционально  методических освоения 

 -волевой  разработок с Основной 

 сферы ребенка  обучающимися Образовательной 

   с ОВЗ программы 
     

Логопедическая Коррекция коррекционно – Реализация Сформированност 

коррекция речевого развивающие программ и ь устной и 

 развития групповые и методических письменной речи 

 обучающихся индивидуальны разработок с для успешного 

 с ОВЗ е занятия детьми с ОВЗ освоения 

    Основной 

    Образовательной 

    программы 
     

Медицинская Коррекция Скрининг- План Улучшение 

коррекция физического тесты, беседы оздоровительны физического 

 здоровья  х мероприятий здоровья 

 обучающегося  для обучающихся 

   обучающихся с  

   ОВЗ  
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2.2. Программа формирования универсальных учебных действий  
Программа формирования универсальных учебных действий конкретизирует 

требования ФГОС обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам 
освоения АООП и служит основой разработки программ учебных предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и 

призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 
обучающимся умение учиться.  

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:  
— успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее 
предметного содержания;  

— реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 
содержания образования;  

— создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 
образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  

— целостность развития личности обучающегося.  
Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной 
деятельности.  

Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
— овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  
— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  
•определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с ЗПР;  
•определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  
Ценностные ориентиры  
Главный целевой ориентир в учебно-воспитательной работе с учащимися – 

показатели по следующим критериям:  
I. Уровень воспитанности  
1.Положительное отношение к учебному труду, отношение к педагогу, к 

коллективу учащихся, к родителям, к самому себе, готовность сотрудничать с другими 
людьми.  

2. Бережное отношение к растительному и животному миру. 

3. Овладение навыками культуры поведения и общения. 

4. Самостоятельность, организованность.  
5. Сформированность правильной оценки окружающих и самих 

себя: а) умение видеть, и ценить красоту окружающего мира, б) 
стремление к самостоятельному художественному творчеству; в) 

наличие эстетических и нравственных суждений.  
II. Уровень обученности  
Качество подготовки учащихся в соответствии с требованиями программы, на 

основе коррекционно-развивающей работы, с учетом индивидуальных психофизических 
возможностей и особенностей.  

III. Психологическое развитие 
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Достаточный уровень развития психических познавательных процессов в 
соответствии с его индивидуальными возможностями:  

-интеллектуальной сферы, памяти; 

- эмоционально – волевой сферы. 

IV. Состояние здоровья 

- Охрана и укрепление психофизического здоровья учащихся. 

- Снижение уровня тревожности.  
- Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни (забота о 

своем здоровье, негативное отношение к вредным привычкам, привитие санитарно-
гигиенических навыков).  

V. Уровень социализации 

1.Ориентация на активную жизненную позицию.  
2.Приобретение необходимых знаний и навыков жизни в 
обществе, профессиональной среде.  
3.Социальная компетентность, социально-бытовая ориентировка.  
4.Готовность к труду, овладение экономическими знаниями. 5. Адекватная 

самооценка.  
6.Наличие твердых интересов. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания  
Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на 

организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, 

учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся с ЗПР, 

основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, 

реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и 

других субъектов общественной жизни.  
Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего 
образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», ФГОС обучающихся с ОВЗ, Концепция духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России.  

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 

процесс на воспитание обучающихся с ЗПР в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ 

социально ответственного поведения. В основу программы положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества и 

общечеловеческие ценности.  
Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР на 

ступени начального общего образования является социально - педагогическая поддержка  
и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 
общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 
нравственного сознания и поведения.  

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР: 

в области формирования личностной культуры:  

 формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 
«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

 формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и 
что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 
«хорошо»;
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 формирование способности формулировать собственные нравственные 
обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 
моральных норм, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;

 формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 
формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определѐнного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом;

 формирование представлений о базовых общечеловеческих ценностях; 
формирование представлений о базовых национальных, этнических и духовных 
традициях;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, осознание ответственности за результаты 
собственных действий и поступков;

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
настойчивости в достижении результата;

в области формирования социальной культуры:
 формирование основ российской гражданской идентичности – усвоенного, 

осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России;
 пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию, свой народ, чувства 

личной ответственности за свои дела и поступки, за Отечество;
 воспитание положительного отношения к своему национальному языку и

культуре;
 формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;
 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
 укрепление доверия к другим людям;
 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.
 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
 формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, 

культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов 
России.

в области формирования семейной культуры:
 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям,
 осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним; знакомство обучающихся с культурно-историческими и 
этническими традициями российской семьи.

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с 
другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно- нравственного развития 

личности гражданина России.
Организация может конкретизировать общие задачи нравственного развития 

обучающихся с учѐтом национальных и региональных условий и особенностей 

организации образовательного процесса, а также потребностей обучающихся с ЗПР и их 
родителей (законных представителей).
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Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР 
реализуется посредством:  

духовно-нравственного воспитания - педагогически организованного процесса 

усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, освоение ими 
системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных 

ценностей многонационального народа Российской Федерации;  
духовно-нравственного развития - осуществления в процессе социализации 

последовательного расширения и укрепления ценностно- смысловой сферы личности, 
формирования способности обучающихся оценивать и сознательно выстраивать на основе 

традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной 
организации, семьи и других институтов общества.  

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, 
где каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных  
и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, 
стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:  

 в содержании и построении уроков;
 в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности;
 в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;
 в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности обучающихся;
 в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной 

ценности и смысла;
 в личном примере ученикам. 
Для организации такого пространства и его полноценного функционирования 

требуются согласованные усилия всех социальных субъектов - участников воспитания: 
семьи, общественных организаций, включая и детско-юношеские движения и 

организации, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, средств 
массовой информации, традиционных российских религиозных объединений.  

Программа обеспечивает:  
организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих каждому 

обучающемуся с ЗПР использовать на практике полученные знания, усвоенные модели и 
нормы поведения;  

формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 
внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко- культурную, 
этническую и региональную специфику.  

Программа духовно-нравственного развития включает описание: цели и задач, 
основных направлений работы, перечень планируемых результатов воспитания 

(социальных компетенций, моделей поведения обучающихся с ЗПР), формы организации 
работы.  

Программа духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР, полностью 
соответствует Программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Озерской средней школы им. Д.Тарасова разработанной для общеобразовательной школы, 
с учетом специфики образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни  
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни в соответствии с определением ФГОС обучающихся с ОВЗ — комплексная 

программа формирования у обучающихся с ЗПР знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребѐнка.  
Программа формирования экологической культуры разработана на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐтом этнических, 

социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, 

запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия с семьѐй, учреждениями дополнительного образования и 

другими общественными организациями.  
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения 

АООП обучающихся с ЗПР: формирование представлений о мире в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными 

навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся с ЗПР действовать предусмотрительно, придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни формируется с учѐтом факторов, оказывающих существенное влияние на 
состояние здоровья обучающихся:  

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  
- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые 

приводят к ухудшению здоровья обучающихся;  
- чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности 

реакции на них, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, 

между начальным и существенным проявлением неблагополучных сдвигов в здоровье 
обучающихся;  

- формируемые в школьном возрасте правила поведения, привычки;  
- особенности отношения обучающихся школьного возраста к своему здоровью, 

что связано с отсутствием у обучающихся опыта «нездоровья» (за исключением 
обучающихся с серьѐзными хроническими заболеваниями) и восприятием обучающимся 

состояния болезни главным образом как ограничения свободы;  
- неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.  
При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из 

того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый 
и обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной 

организации, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного 
психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни обеспечивает: 
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 формирование представлений об основах экологической культуры на 
примере экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для 
человека и окружающей среды;

 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 
здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения;

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;
 формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ЗПР с учетом их 
возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической 
культурой и спортом;

 соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся;
 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
 формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 
здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены;

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 
простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни обучающихся с ЗПР реализуется по следующим направлениям:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации с 
целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья обучающихся с ЗПР.

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности при использовании программного материала, формирующего у 

обучающихся с ЗПР установку на безопасный, здоровый образ жизни, 

предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасностью жизни, 

укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным 

отдыхом. 
3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся с ЗПР, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в 

секциях, при проведении динамических пауз на уроках, при  
проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).  
4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 

представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к 

природе в культурах народов России, нормах экологической этики, об экологически 

грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок, 

туристических походов и путешествий по родному краю; приобретения первоначального 

опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и на пришкольном участке, в 

ходе экологических акций и т.д.); совместной экологической деятельности родителей 

(законных представителей), обучающихся и педагогов образовательной организации, 

обеспечивающей расширение опыта общения с природой.  
5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня 
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их знаний в форме проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных 
представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований, ведения Дневников здоровья с обучающимися  
с ЗПР, прошедшими саногенетический мониторинг и получивших рекомендации по 
коррекции различных параметров здоровья.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни полностью соответствует аналогичной программе, разработанной для 

общеобразовательной школы, с учетом специфики образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР. 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности  
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной 
деятельности.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленнаяна достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 
способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.  
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников.  
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время.  
Основные задачи:  

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей;

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной
жизни;

 развитие возможных избирательных способностей и интересов 
обучающегося в разных видах деятельности;

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя,

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 

39 



 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата;

 расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального

опыта;
 формирование   положительного   отношения  к   базовым   общественным

ценностям;
 формирование умений, навыков социального общения людей;
 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации;
 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
 укрепление доверия к другим людям;
 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, 
обще- культурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, 
кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики и т.д.

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 
освоения содержания АООП, является коррекционно-развивающая область. Содержание
коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-развивающими 
занятиями.

Внеурочная деятельность организуется в Школе во внеурочное время для 
удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности.
При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия. В период каникул для продолжения внеурочной 
деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 
организаций и организаций дополнительного образования обучающихся.

Программа внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР полностью соответствует 
аналогичной программе, разработанной Школой для остальных обучающихся с учетом 
особенностей развития обучающихся с ЗПР.

 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:  
общеинтиеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 
общекультурное, социальное.  

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 
соответствующих программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять организационные формы еѐ учетом 

реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их 
родителей (законных представителей).  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион-
ные религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 
воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности 
направлений, форм и конкретных видов деятельности.  

Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово-развлекательная, 
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художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, 
спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, 
соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, 
беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры и т. д.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и 

проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с 

участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно развивающихся 

сверстников.  
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 
лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей.  
В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники общеобразовательной организации (учителя-дефектологи, учителя групп 
продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные 

педагоги и др.), так же и медицинские работники.  
В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

школе используется план внеурочной деятельности. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

№ направление наименовани  Результат 
 

п/п внеурочной е кружка,   
 

 
деятельности 

секции,   
 

 
студии, 

  
 

    
 

  групповых   
 

  занятий   
 

      

1. духовно - Мое Уважение к  правам,  свободе  и  обязанностям  человека; 
 

 нравственное Отечество ценностное отношение к здоровью, труду.  Умение выражать 
 

   открыто свою позицию. 
 

    
 

2. Социальное Культура Планировать(составлять план своей деятельности); 
 

  жизни Моделировать (представлять способ действия в виде модели- 
 

   схемы,  выделяя  все  существенное  и  главное);  Проявлять 
 

   инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;  
 

   Вступать  в  коммуникацию  (взаимодействовать  при  решении 
 

   задачи,отстаиватьсвоюпозицию,приниматьили 
 

   аргументировано отклонять точки зрения других).  
 

    
 

3. спортивно- Азбука - планировать занятия физическими упражнениями в режиме 
 

 оздоровитель здоровья дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 
 

 ное  физической 
 

   культуры;  
 

   - представлять физическую культуру как средство укрепления 
 

   здоровья, физического  развития  и  физической  подготовки 
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   человека; 

   -  применять  знания,  установки,  личностные  ориентиры  и 

   нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

   физического, 

   психологического и социального здоровья; 

   -  организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные 

   игры и элементы соревнований; 

   - применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

   различными    способами,    в    различных    изменяющихся, 

   вариативных условиях. 
    

4. Общеинтел- Школа   описывать признаки предметов и узнавать предметы по их 

 лектуальное открытий признакам; 
     выделять существенные признаки предметов; 
     сравнивать между собой предметы, явления; 

    обобщать, делать несложные выводы; 

    классифицировать явления, предметы; 

    определять последовательность событий; 

     судить о противоположных явлениях; 

     давать определения тем или иным понятиям; 

     определять отношения между предметами типа «род» - 

   «вид»; 

     выявлять функциональные отношения между понятиями; 

     выявлять закономерности и проводить аналогии. 

5. Общекультур «Изосту- Знание   культурно-исторических   и   этнических   традиций 

 ное дия» русской семьи. 
     

 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечи-

ваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями):  

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрѐл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

 
• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 
чувства патриотизма и т. д.). 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности. 

Направления  Уровень результатов 

внеурочной    

деятельности Приобретение Формирование Получение опыта 

 социальных знаний ценностного самостоятельного 

 (1 уровень) отношения к общественного действия 

  социальной (3 уровень) 

  реальности (2  

  уровень)  

   42 



Духовно- Индивидуальные и Составление Участие в социальных 

нравственное групповые беседы об суждений об акциях за пределами 

 обществе, культуре, обществе, образовательного 

 нравственности, культуре, учреждения. 

 поведении, нравственности,  

 морально- поведении,  

 этических, правовых морально-  

 нормах и т. п. этических, правовы  

  х нормах и т. п.  

Спортивно- Занятия в Школьные Спортивные 

оздоровительное спортивных секциях, спортивные оздоровительные акции, 

 беседы о ЗОЖ, турниры и организуемые 

 участие в оздоровительные школьниками и педагогом 

 оздоровительных акции, для сверстников, 

 процедурах. организуемые учителей, родителей или в 

  совместно окружающем школу 

  школьниками и социуме. 

  педагогом.  

Общекультурное Занятия Художественные Художественные акции 

 объединений выставки, школьников (совместно с 

 художественного фестивали педагогом) в 

 творчества, искусств, окружающем школу 

 художественные спектакли в классе, социуме. 

 акции (концерты, школе, совместно  

 спектакли идр.), организованные  

 организованные детьми и  

 педагогом. педагогом.  

Социальное Социальные пробы Социально- Социальные проекты, 
 (инициативное ориентированные волонтерство (постоянное 

 участие ребенка в коллективные инициативное участие 

 отдельных творческие дела. ребенка в деятельности на 

 социальных акциях,  благо отдельных людей и 

 организованных  общества в целом). 

 взрослыми).   

Общеинтеллекту Познавательные Дидактический Дидактический театр, 
альное беседы, занятия на театр, общественный смотр 

 факультативах, общественный знаний, 

 кружках. смотр знаний, интеллектуальный клуб 

 Олимпиады, интеллектуальный «Что? Где? Когда?», 

 марафоны, клуб «Что? Где? Детские 

 конференции и Когда?», Детские исследовательские 

 викторины, исследовательские проекты социальной 

 организуемые проекты направленности. 

 педагогом для социальной  

 школьников. направленности.  

 Исследовательские   

 детские проекты.   

 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 
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обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 
гражданская компетентности и социокультурная идентичность.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 
индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  
По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 
воспитательные результаты. 

 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 
своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 
достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 
конкретного региона;  

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны;  
― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности;  
― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями;  
― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

― потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных  доступных  и  
наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-
физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов;  

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 
социальных ролей;  

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 
людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия;  

― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 
здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 
взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;  

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 
выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 
результаты;  

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности. 
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3. Организационный раздел 
 

3.1. Учебный план 
 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 
 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов. Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией 

в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 
 

Пояснительная записка. 
 

Настоящий учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план разработан на основе: 
 

 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ "Об образовании в РФ" 

утвержденного (в действующей редакции);


 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) в 

действующей редакции;
 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993);
 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СШ

№ 91.  
 Устава школы.
 Др.нормативно-правовых документов.

 
Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 
 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать  
и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми.  
Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая 

культура. В 4 классе – Основы религиозной культуры светской этики 
 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  
- формирование гражданской идентичности; 
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- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с 
 

1класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, развитие духовно-нравственных и познавательных качеств, творческих 

способностей учащихся. 
 

В целом учебный план учитывает специфику используемых в образовательном 

процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2016/2017 учебный год. 
 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные  Учебные предметы КЛАССЫ  / количество часов  в Всего 

области    неделю     часов 
          

    1 2  3 4  
         

Обязательная часть        
         

Филология  Русский язык 5 5  5 5 20 
         

  Литературное чтение 4 4  4 4 16 
         

  Иностранный язык - 2  2 2 6 
         

Математика и Математика 4 4  4 4 16 

информатика          
        

Обществознани Окружающий мир 2 2  2 2 8 

е и         

естествознание         
          

Основы  Основы религиозной - -  - 1 1 

религиозной  культуры  и  светской       

культуры и этики        

светской этики         
          

Искусство  Музыка  1 1  1 1 4 
         

  Изобразительное 1 1  1 1 4 

  искусство       
         

Технология  Технология 1 1  1 1 4 
         

Физическая  Физическая культура 3 3  3 3 12 

культура          
          

ИТОГО:    21 23  23 24 91 
      

Часть формируемая участниками образовательного процесса   
          

     3  3 2 2 

       

Максимально допустимая недельная 21 26  26 26 93 

нагрузка          
       

Индивидуальные коррекционные занятия      
      

Индивидуально-коррекционные занятия 2 2  2 2 8 

       

Коррекционно-развивающие  занятия  с 2 2  2 2 8 

логопедом          
        

Развитие  психомоторики и  сенсорных 2 2  2 2 8 

процессов          
       

Коррекционно-развивающие  занятия  с 1 1  1 1 4 

педагогом-психологом        
          

Итого    7 7  7 7 28 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметные  Учебные предметы КЛАССЫ / количество часов в год Всего 
 

области 

          

часов 

 

     1 2  3 4 
 

           
 

Обязательная часть          
 

          
 

Филология  Русский язык  165 170  170 170 675 
 

         
 

  Литературное чтение 132 136  136 136 540 
 

         
 

  Иностранный язык — 68  68 68 204 
 

          
 

Математика и Математика  
132 136 

 
136 136 540 

 

информатика 
      

 

           
 

        
 

Обществознани Окружающий мир       
 

е и     66 68  68 68 270 
 

естествознание           
 

          
 

Основы  Основы религиозной       
 

религиозной  культуры  и светской 
— — 

 
— 34 34 

 

культуры и этики 
   

 

        
 

светской этики           
 

           
 

Искусство  Музыка   33 34  34 34 135 
 

         
 

  Изобразительное 
33 34 

 
34 34 135 

 

  
искусство 

  
 

         
 

          
 

Технология  Технология  33 34  34 34 135 
 

         
 

Физическая  Физическая культура 
99 102 

 
102 102 405 

 

культура 
      

 

           
 

            
 

ИТОГО:      693 782  782 816 3073 
 

       

Часть формируемая участниками образовательного процесса   
 

            
 

          68 68 
 

         
 

Максимально допустимая годовая 
693 782 

 
782 884 3141 

 

нагрузка 
      

 

           
 

        
 

Индивидуальные коррекционные       
 

занятия            
 

       
 

Индивидуально-коррекционные занятия 66 68  68 68 270 
 

       
 

Коррекционно-развивающие  занятия  с 66 68  68 68 270 
 

логопедом            
 

        
 

Развитие  психомоторики и  сенсорных 66 68  68 68 270 
 

процессов            
 

       
 

Коррекционно-развивающие  занятия  с 33 34  34 34 135 
 

педагогом-психологом          
 

            
 

Итого      231 238  238 238 945 
 

            
 

 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику 

ООП НОО школы. 
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3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития.  
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП 
обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся.  
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для 

реализации АООП, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, 

построенной с учетом их образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 

качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), нравственное развитие 

обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся. 

 

Кадровые условия 

Требования к кадровым условиям реализации ООП НОО включают:  

 укомплектованность  школы  педагогическими,  руководящими  и  иными
работниками;

 уровень квалификации педагогических и иных работников школы;
 непрерывность профессионального развития педагогических работников. 
Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, руководящими и 
иными работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего 
уровня и направленности.  

МБОУ СШ № 91 укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определѐнных АООП НОО. Разработаны должностные 

инструкции педагогов, содержащие конкретный перечень должностных обязанностей 

работников, с учѐтом особенностей организации труда и управления, а также прав, 

ответственности и компетентности работников школы. Они касаются следующих 

категорий педагогических работников: заместитель директора по учебной работе, учитель 

начальных классов, классный руководитель, педагог-психолог, логопед, дефектолог, 

тьютор, социальный педагог. 

 

Школа имеет  укомплектованный штат работников, специалистов: 

№ Специалисты Функции Количество 

п/п   специалистов 

1. учитель Организация условий для успешного  

  продвижения ребенка в рамках образовательного  

  процесса.  

2. логопед Осуществляет работу, направленную на 1 

  максимальную коррекцию отклонений в  

  развитии обучающихся.  

3. дефектолог Участвовать в коррекционно-образовательном 1 

  процессе, направленном на предупреждение,  

  компенсацию и коррекцию отклонений в  

  интеллектуальном и сенсорном развитии детей.  
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4. социальный На основе анализа социальной и педагогической 1 

 педагог ситуации прогнозирует процесс воспитания и  

  развития личности школьника, оказывает  

  помощь в саморазвитии и самовоспитании его  

  личности, определяет перспективы развития  

  обучающегося в процессе социализации.  

5. тьютор Отвечает за организацию условий, при которых 1 

  ребенок может освоить  внеучебное  

  пространство как пространство  

  взаимоотношений и взаимодействия между  

  людьми.  

6. библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический 1 

  доступ к информации, участвует в процессе  

  воспитания культурного и гражданского  

  самосознания, содействует формированию  

  информационной компетентности уч-ся путем  

  обучения поиску, анализу, оценке и обработке  

  информации.  

7. Медицинский Обеспечивает первую медицинскую помощь и 2 

 персонал диагностику, функционирование  

  автоматизированной информационной системы  

  мониторинга здоровья учащихся и выработку  

  рекомендаций по сохранению и укреплению  

  здоровья, организует диспансеризацию и  

  вакцинацию школьников.  

8. Педагог- Помощь педагогу в выявлении условий, 1 

 психолог необходимых для развития ребенка в  

  соответствии с его возрастными и  

  индивидуальными особенностями.  
 
 

Финансовые условия 

Финансовые условия реализации АООП обеспечивают:  
1) государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 
образования, включая внеурочную деятельность;  

2) возможность исполнения требований Стандарта;  
3) реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся;  

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 
достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 
Стандартом:  

• специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-
техническими);  

•расходами на оплату труда работников, реализующих АООП;  
• расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 
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оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 
расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»;  

• расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

• иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 
АООП, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

начального общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее 

образование. Объѐм действующих расходных обязательств отражается в задании 

учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования.  
Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества 

предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами 
направляемых на эти цели средств бюджета.  

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной 
образовательной программы начального общего образования осуществляется на основе 
нормативного подушевого финансирования.  

Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне 
образовательного учреждения заключается в определении стоимости стандартной 
(базовой)  

бюджетной образовательной услуги в образовательном учреждении не ниже 
уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году.  

Формирование фонда оплаты труда образовательного учреждения осуществляется  
в пределах объѐма средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, 

определѐнного в соответствии с региональным расчѐтным подушевым нормативом, 
количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и 

отражается в смете образовательного учреждения.  
МБОУ СШ № 91 самостоятельно совместно устанавливает штатное расписание, 

определяет в общем объеме средств долю, направляемую на:  
- материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса; 

- оснащение оборудованием помещений; 

- стимулирующие  выплаты,  в  том  числе  надбавки  и  доплаты к  должностным 

окладам. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

в Положении об оплате труда и в Коллективном договоре.  
Для обеспечения требований Стандарта на основе проведѐнного анализа 

материально-технических условий реализации основной образовательной программы 
начального общего образования проделана следующая работа:  

1) проведен экономический расчѐт стоимости обеспечения требований Стандарта 
по каждой позиции;  

2) установлен предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации ООП;  

3) определена величина затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

ООП;  
4) определен объѐмы финансирования, обеспечивающий реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся, включѐнной в основную образовательную программу. 
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Материально-технические условия  
МБОУ СШ № 91 обеспечено учебниками, учебно-методической документацией и 

материалами по всем учебным предметам, курсам (модулям) основной образовательной 
программы.  

МБОУ СШ №91 имеет доступ к печатным и электронным образовательным 
ресурсам, в том числе к электронным образовательным ресурсам (ЭОР), размещѐнным в 
федеральных и региональных хранилищах ЭОР.  

Библиотека МБОУ СШ № 91 укомплектована печатными образовательными 
ресурсами по всем образовательным областям базисного учебного (образовательного) 
плана начального общего образования. Имеется комплектация библиотеки ЭОР.  

Фонд дополнительной литературы частично включает справочно-
библиографические и периодические издания.  

Здание школы состоит из 1-го корпуса, начальная школа располагается на первом и 
втором этажах – 8 учебных кабинетов. Кабинеты оборудованы современными ТСО. Во 

всех кабинетах имеется компьютер или ноутбук для работы учителя, проектор, 
интерактивная доска. Кабинеты подключены к локальной сети и имеется выход в 

Интернет. Имеются и используются в образовательном процессе 2 компьютерных класса, 
оборудованные современными компьютерами (20 компьютеров), есть выход в Интернет, 

локальная сеть.  
Имеются и используются оборудованные кабинеты обслуживающего и 

технического труда, спортивный зал, спортивная площадка, прогулочные площадки, 
кабинет логопеда, медицинский кабинет, столовая, кабинет музыки.  

Сотрудничество с организациями микрорайона во многом определяет нашу 

образовательную политику, многие направления работы благотворно влияют на 
формирование образовательной среды школы. 
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