
 

 
ПТИЧЬЯ СТОЛОВАЯ 

Завершился конкурс «Птичья столовая», в рамках которого ребята вместе с родителями 
сделали кормушки. Всего было изготовлено 50 «птичьих столовых». Методом 
голосования выбрали 20 лучших кормушек. Победителей наградили грамотами и 

ценными призами. 
 

 
 

А еще в этом номере вы прочитаете: 
 

Самые значимые школьные новости, 
Интервью с нашим библиотекарем Светланой Станиславовной. 

Узнаете, чем опасны электронные курительные устройства и 
Как приготовить бомбический омлет из школьной столовой! 

 

Пульс 91 
 

"Средняя школа № 91" города Красноярска 

Школа 91 – пульс зашкаливает! 

Декабрь 

2022 г. 

№ 10 
 

 

 



НОВОСТИ 91 

Неделя толерантности 

В рамках недели толерантности в нашей школе прошли праздничные акции и 

мероприятия. 

Помимо оформления выставки рисунков на тему «Россия – многонациональная 

страна», в школе прошел праздничныйфлешмоб. Воспитанники фольклорного 

ансамбля «Яровинка» приготовили концерт, в рамках которого смогли показать 

традиции русского народного танца, татарский танец, узбекскую лезгинку, игру на 

ложках. Ребята 3-4 

классов 

продемонстрировали 

свои таланты, некоторые 

даже были одеты в 

национальные костюмы. 

Представили и 

традиционные 

национальные блюда! 

Мини–концерт собрал много зрителей и все смогли получить только положительные 

эмоции! 

 
Посвящение в пятиклассники 

17 ноября прошло посвящение в пятиклассники. Яркое мероприятие состоялось в 

актовом зале. 

На праздник пригласили виновников торжества – учеников 5-х классов, которых в 

школе целых четыре. Преподаватели 

представили небольшую 

поздравительную презентацию и 

познакомили ребят со школой. 

Наставники адресовали детям слова 

поддержки, пожелали отлично учиться. 

Специалисты выразили надежду, что 

пятиклассники будут и дальше 

достигать новых успехов в школьной и 

общественной жизни! 

Также каждый класс подготовил творческий номер, где ребята продемонстрировали 

все свои таланты. 

 
Творения из старых газет 

Выставка работ кружка «Папье-маше» 

открылась в фойе.  

Красочные тарелочки и кружки изготовили своими 

руками первоклассники. Технику лепки из газет 

малыши только начали осваивать и это всего лишь 

их дебют. Но в будущем они планируют 

замахнуться на более масштабные проекты.   
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НОВОСТИ 91 

Фронтовые письма 

В рамках патриотического воспитания школьников, памяти контрнаступления 

Советских войск в Сталинградской битве в нашей школе для учащихся 9-х классов 

прошла традиционная встреча с представителем Совета ветеранов Советского 

района Ципленко Евгенией 

Андреевной. 

Евгения Андреевна рассказала 

ребятам о войне, о Сталинградской 

битве и зачитала письма с фронта, 

которые писали солдаты своим 

близким и родным, ответила на 

вопросы ребят.  

Еще одно патриотическое 

мероприятие- уроки мужества - 

было посвящено нашему городу, 

который во времена Великой 

отечественной войны помогал в 

тылу фронту. Уроки проводили 

почетные гости – представители 

Красноярского регионального отделения Всероссийской общественной организации 

«Трудовая доблесть России»: полный кавалер орденов рудовой Славы Председатель 

правления Еванашкин Юрий Филиппович и Герой социалистического труда Аксенов 

Вячеслав Иванович. Они рассказали ребятам о производстве в нашем городе во 

время войны, о том, что такое БАМ, как наш город получил звание «Город трудовой 

доблести» и многое другое. Напоследок гости сыграли с ребятами в викторину и 

самым эрудированным вручили книги!  

 

«Петровские уроки» 

Необычный урок в формате телевикторины «Своя игра» провели в школе. На нем 

учащимся рассказали массу интересного о жизни и 

правлении Петра I. 

На базе нашей школы для учащихся 9-11 классов 

прошли так называемые Петровские уроки, 

направленные на повышение познавательного 

интереса обучающихся к жизни и 

деятельности Петра I, его вкладу в развитие 

российской государственности и укрепление 

Российской Империи.  

 
Будь в РДШ! 

Российское движение школьников — это уникальная возможность развития и реализации 

творческих, спортивных, патриотических, добровольческих и медиа-навыков уже сейчас! 
У всех вас есть шанс воплотить свои самые грандиозные идеи, реализовать проекты и 

громко заявить о себе! И в этом тебе поможет РДШ! Присоединяйся! Приходи в каб. 315 

уже сегодня! 
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НОВОСТИ 91 
«Уходили добровольцы» 

Учащиеся 9-10 классов под предводительством Алины Владимировной Будаевой 

приняли участие в районномквесте "Уходили добровольцы".  

Квест был проведѐн в рамках празднования 77-

летия Победы и приурочен к 80-летию со дня 

образования 78-й Сталинской добровольческой 

отдельной стрелковой бригады сибиряков-

красноярцев.  

Мероприятие началось с митинга. Затем 

команды приступили к прохождению этапов, 

воссоздающих полосу боевого пути дивизии: 

"Дорогами гвардейца"; "Снайпер"; 

"Медсанбат"; "Армия прорыва"; "Наследники 

Победы"; "Оружие Победы"; "На привале"; 

"Песни Победы". 
 

Президентские спортивные игры 
Спортсмены нашей школы немало поспособствовали тому, что красноярские 

школьники заняли первое место среди 13 

городов края в рамках Президентских 

спортивных игр. 

Президентские спортивные игры по праву 

считаются самыми массовыми 

спортивными мероприятиями в России. В 

этот раз учащиеся 91 школы отлично 

проявили себя в турнирах по баскетболу, 

волейболу, легкой атлетике, настольному 

теннису, регби, мини-футболу, хоккею, 

лыжным гонкам. И по итогам 

муниципальных и региональных этапов 

помогли сборной города занять первое место в крае.  

 
Военно-спортивное «серебро»  

Второе место в Советском районе заняли 

учащиеся 91 школы, принявшие участие в 

военно-спортивной игре «Служу Отечеству». 

Всего на трассу с испытаниями вышли 

активисты из 12 учебных заведений Советского 

района. Работая в команде, ребята быстро и 

ловко проходили трассу с испытаниями. В итоге 

наши ученики 9-11 классов стали призерами в 

военно-спортивной игре «Служу Отечеству», 

уступив первое место воспитанникам 150 

школы. 
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ЗА КУЛИСАМИ ШКОЛЫ 
 

30 ЛЕТ ЗА УЧЕБНИКАМИ 
Запускаем новую рубрику «За кулисами школы». Чтобы показать значимость всех 

сотрудников 91 школы, даже тех, кто не ведет уроки, не руководит учебным 

процессом. Но без них ничего бы этого не было. 

Итак, первый герой новой рубрики – наш любимый библиотекарь Светлана 

Станиславовна ЛЕВШЕНКОВА.  

 

- Светлана Станиславовна, чем сложна 

работа библиотекаря?  

- Школьная библиотека должна выполнять одну 

из главных задач - учить читать, воспитывать 

творческого читателя, привлекать к чтению 

подрастающее поколение. Работа библиотекаря 

как интересна, так и сложна. Сложна тем, что у 

нас достаточно большая школа: 956 учеников! 

Давайте умножим это число на 10 учебников, 

которые нужно  выдать каждому. Сами 

понимаете, сколько учебной литературы выдает 

Светлана Станиславовна – порядка 12 тысяч! 

Столько учебников я выдаю в начале учебного 

года (до этого их нужно распаковать, 

проштамповать, записать в суммарную книгу), и 

столько же нужно собрать в конце года. Мне, 

конечно, помогают наши дети.  

Помимо этого, я должна работать и на 

абонементе – это то, что вам задают учителя и 

вы ко мне приходите, называете авторов, я вам 

выдаю книги… То есть работа библиотекаря не 

так проста, как кажется на первый взгляд.  

 

- А сейчас до сих пор рисуют в учениках? Кто 

это должен стирать? 

- Конечно, рисуют. Так принято, что в конце 

года классный руководитель, перед тем как 

принимать учебники, должен их проверить. Именно он заставляет учеников 

приводить учебники в надлежащий вид (подклеить порванный учебник, 

изрисованный – стереть, а пришедший в негодность – заменить на новый).  

 

- Считаете ли вы свою работу интересной? 

- Безусловно! Если бы я не считала еѐ интересной, я бы тридцать лет здесь не 

проработала. Раньше я работала в детской юношеской краевой библиотеке, но, сама 

не знаю почему, мне гораздо больше нравится работать в школе. Возможно, потому, 

что по образованию я учитель. Учитель географии.  
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ЗА КУЛИСАМИ ШКОЛЫ 
 

- Дети какого возраста и класса чаще всего заходят в библиотеку? 

- В нашей библиотеке много посетителей. Первые и четвертые классы - вот они 

постоянные клиенты. Они быстро берут и быстро сдают книжки (я им сама не 

рекомендую брать толстые книги, советую книжки с 

крупными буквами и красивыми картинками). Ещѐ часто 

бывают старшеклассники, которым нужна книга, 

заданная учителем. Вот им уже приходится читать очень 

много, большие тексты.  

 

-  Какие книги чаще берут? 

- У учеников книга занимает далеко не последнее место. 

Малыши выбирают книги красивые, яркие, где много 

иллюстраций, чаще берут журналы: «Кот и пес», 

«Веселые картинки»… Дети постарше берут то, что 

задают учителя по программе. Старшие – так же, но они 

интересуются еще и современными авторами, которые 

пишут о молодѐжных течениях в том числе. Правда, 

наша библиотека не располагает такими фондами и мы 

давно не получаем книг современных авторов.   

 

- Ходите ли вы сами в библиотеку? 

- Конечно, хожу. Еще и по долгу службы: часто меня приглашают в большие 

городские библиотеки на разные конференции, вебинары и совещания. 

 

- Какие книги вы любите читать сами? 

- Мне нравятся исторические книги. Еще лучше, если это 

будет исторический детектив! Например, одна из моих 

любимых книг – «Женщина в белом» от Уилки Коллинз. 

Я раньше читала очень много, а сейчас на это остается 

мало времени, как у любого работающего человека.  К 

тому же мой ребѐнок учится в четвертом классе, 

приходится помогать ему с уроками, никуда не делась 

своя работа, плюс классное руководство. Поэтому, да, 

читать сейчас получается не так часто, как раньше. И как 

хотелось бы. 

 

- Вы упомянули о классном руководстве. Как вам эта роль? 

- Сначала у меня был шок, так как за 30 лет работы в школе я впервые стала 

классным руководителем. Но потом мне даже стало интересно. Я начала больше 

знакомиться с детьми, и они стали мне открываться, доверять. Получается, что где-

то я должна ребят поругать, а где-то пожурить, поговорить, когда человек приходит 

к тебе с какой-то бедой, просьбой. Это очень ответственная работа, приходится 

работать и с детьми, и с родителями – и еще неизвестно, с кем сложнее. В итоге я 

считаю, что классный руководитель – это не только сложная, но и очень интересная 

работа. 
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СЛОВО ПСИХОЛОГУ 
 

ВЕЙП И ПОДРОСТОК: «Враг самому себе» 
Курящих подростков-вэйперов можно увидеть повсюду. Что же такое 

электронные сигареты и какой вред они причиняют здоровью подрастающего 

поколения? 

Не секрет, что в наше время подростки могут курить. Это не зависит от того, курят 

ли родители, зачастую несовершеннолетние начинают «за компанию», «на слабо», 

«на зло педагогам или родителям», хотят выглядеть взрослыми… 

Ученые выяснили, что никотин, который содержится в жиже для вейпа, оказывает 

пагубное влияние на мозг, нервную систему и сердце человека (приводит к развитию 

аритмии, сердечной недостаточности и даже смертельному исходу). Еще два 

компонента смеси - глицерин и пропиленгликоль -  способны вызвать 

патологические нарушения работы легких, бронхов и ЖКТ. Никотин даже в малых 

дозах быстро вызывает привыкание. Чтобы воспрянуть духом, подростку–

курильщику необходимо получить новую порцию вредного вещества. Без него он 

чувствует подавленность, усталость и раздражительность. 

Чтобы избежать подобных неприятностей, ребенку самому необходимо осознать 

вред вейпа и прекратить использовать электронные сигареты. А лучше всего не 

начинать их курить вообще. Если задаться целью и постепенно отказываться от 

«парения», с вредной привычкой можно справиться за неделю. Далее следует найти 

себе более полезные занятия: спортивные тренировки, увлечение музыкой, 

рисование и пр.Справиться с вейп-зависимостью поможет поддержка близких, в 

некоторых случаях ребенку помогает публичный отказ.  

Помните, что курение делает подростка врагом для самого себя! 

Лилия ВЕСЕЛОВА. 

 

Понимаем, принимаем, помогаем 
В течение сентября-декабря 2022 года 

школой проводилисьмероприятия в рамках краевой 

акции  «Три П: Понимаем, Принимаем, Помогаем». 

Студенты ВУЗа проводили с детьми беседы, 

приуроченные ко Дню инвалида, и совместно 

просматривали видеоролики. Среди учащихся 5-6 

классов проводилась акция рисунков «Каждый 

человек уникален», а начальное звено готовило 

«Дерево добра». Ученики 8 класса провели мастер-

класс «Снежинка» в реабилитационном центре «Радуга» и в благодарность дети-

инвалиды подарили мыло собственного изготовления. Некоторые дети школы (с 

ОВЗ) участвовали в онлайн-квесте «Добрые сердца».  

Все акции были направлены на формирование толерантного отношения учащихся к 

инвалидам и людям с ОВЗ, необходимости помогать и делать добрые дела для 

окружающих людей. 
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НАПОСЛЕДОК 

Первоклассные ладошки 
В последнюю неделю первой четверти в школе проходит неделя первоклассника. В 

рамках этой акции старшеклассники провели для малышей творческие мастер-

классы. Один из них - мастер-класс "Ладошки". 
 

Как сделать "Ладошки"? 

Нам понадобится: 

1. Белая и цветная бумага 

2. Цветные карандаши и фломастеры 

3. Клей - карандаш 

4. Ножницы 

 

• Прижимаем свою ладонь к бумаге, обводим еѐ карандашом и вырезаем (2 шт) 

• Получившиеся две ладошки раскрашиваем карандашами и фломастерами 

• Для стебля берѐм любого цвета бумагу и делаем из неѐ трубочку, заклеиваем, 

чтобы не распалась 

• Приклеиваем ладошки к стеблю 

• Вырезаем из цветной бумаги листики и приклеиваем к стеблю 

В итоге получились интересные ладошки! 

Алия СЕЛЕЗНЕВА. 

 

РЕЦЕНТЫ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ 

Ом-м-млет 
Какое самое любимое блюдо, которое подают на завтрак в школе? Правильно! 

Пышный и вкусный омлет! Сегодня мы 

научимся его готовить! 

 

Ингредиенты: 

- Молоко 

- Яйца 

- Сливочное масло 

- Соль. 

 

Приготовление: 

Разбиваем яйца в тарелку. 

Добавляем соль и хорошо взбиваем до однородной массы.  

Добавляем молоко. Перемешиваем. 

Форму для запекания смазываем сливочным маслом, выливаем туда смесь. 

Запекаем в духовке 20-25 минут при температуре 200 градусов до румяной корочки. 
 

Над выпуском работали: 
Максим ФИРСАНОВ 
Алия СЕЛЕЗНЕВА 
Тельман ГАСАНОВ 
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