
«ПУЛЬС 91» в Горсовете 

Лидеры школьного объединения по Журналистике Максим Фирсанов и Агата 

Белякова сняли ролик и прошли в финал первенства Красноярска по 

мультимедийным коммуникациям. Итогом стала встреча с депутатами Горсовета. 

 

Только несколько работ вошли в финал и были представлены на рассмотрение 

депутатам. Они посмотрели каждый ролик и вынесли вердикт: возможно ли 

решить ту или иную проблему. Команда нашей школы, «Пульс 91», затронула 

тему заброшенной территории с полузаконными подвалами за домом по 

Устиновича, 34 (рядом с территорией школы). Депутаты обещали решить эту 

проблему в ближайшее время. А Людмила Геннадьевна Попова подарила 

Максиму и Агатеспецприз – сертификаты в книжный магазин.   

Пульс 91 
 

"Средняя школа № 91" города Красноярска 
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НОВОСТИ 91 

Наш школьный сад цветов 
В рамках недели английского языка прошла театральная постановка «Flowerclock». 

Актерами стали наши ученики 5, 6, 11 –х 

классов.Заранее ребятам выдавалось задание, 

где нужно было обыграть и представить 

свойцветок. Жюри оценивало артистичность 

ребят, исполнение песни, внешний вид 

икреативность выступления. Все справились 

на 100 процентов. 

На театральное преставление были 

приглашены преподаватели школы, которые 

после обсудили вопрос о важности игры, 

инсценировки в обучении ребенка и развитии 

его интереса к учебе. 
 

Копилки из папье-маше 
Уже вторую выставку работ в этом учебном году представили первоклассники, 

посещающие кружок папье-маше. 

На сей раз ребята самостоятельно изготовили 

забавные копилочки в виде свинок. Каждый 

такой поросенок получился индивидуальным 

и неповторимым. И копилки, и изделия из 

массы, и ранние работы первоклашек (тарелки 

и стаканы) презентовала на VII городской 

ярмарке психолого-педагогических практик 

Ксения Кравцова. Для участников ярмарки она 

провела небольшой мастер-класс по 

изготовлению изделий из папье-маше. 

Технологией сможете овладеть и вы, если в 

следующем году запишетесь на кружок папье-маше (руководитель Кравцова К.С., 

каб. 3-16). 

 

Вожатский хакатон 
«Навстречу 400-летию Красноярска» 

23 марта педагоги нашей школы приняли участие в большом городском конкурсе 

Вожатский Хакатон «Навстречу 400-летию 

Красноярска», который был направлен на 

формирование профессионального развития 

сообщества вожатых Красноярска. 

В ходе шестичасовогохакатона педагоги 

разработали квест-игру "Галопом по 

Красноярску", которая будет реализована в 

летнем пришкольном лагере нашей школы! 

По итогам конкурса наши педагоги заняли 

второе место! 
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НОВОСТИ 91 

ПОСТ №1 
В период с 17 по 22 апреля почѐтный караул нашей школы нѐс вахту памяти на 

Посту № 1 г.Красноярска! 

Будучи постовцами, ребята с 

нетерпением ждут из года в 

год службы на посту № 1! 

Стоит отметить, что караулы 

нашей школы всегда 

показывают просто отличный 

результат: по итогам 2017, 

2018, 2020-2021 и 2022 годов 

почетный караул школы №91 

был признан лучшим среди 

образовательных учреждений 

города! 

За неделю службы караул 

показал хороший результат. Отличниками стали 3 представителя нашей школы. 

Также 5 лучших результатов по неполной разборке/сборке автомата Калашникова 

показали:Таран Карина, Котов Олег, Власова Анастасия, Вяткина Владислава, 

Амельченко Валерия. 

 

Президентские спортивные игры 
Отлично выступили наши спортсмены на районном этапе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры». 

Среди общеобразовательных 

школ Советского района в 

рамках районного этапа 

"Президентские спортивные 

игры" (возрастная группа 

2007-2009 г.р.) команда 

девушек заняла почѐтное 1 

место! 

В соревнованиях по 

волейболу 3 место заняла 

команда девушек 2008-2009 

г.р. 

Еще одну «бронзу» завоевали наши девушки в соревнованиях по лыжным гонкам.  

 

ГТО 
4 апреля Школьники Советского района города Красноярска присоединились к 

Всероссийскому движению ГТО. 

В центре спортивной подготовки Красноярского края в легкоатлетическом 

манежеЦентрального стадиона г. Красноярска принимали нормативы у 86 

школьников из 5 

школ Советского района города Красноярска: № 91, №108, №150, № 144 и №156. 
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С ДИРЕКТОРОМ 
А. Астахов:  

«Не надо быть идеальным учеником, главное – быть хорошим человеком!» 

Акция «Прямая линия с директором школы» стала уже настоящей весенней 

традицией. На сей раз вопросов поступило очень много. Самые интересные и 

необычные, на наш взгляд, мы задали Александру Борисовичу. 

 

- Почему так сильно охраняются школьные двери? 

- Существует Федеральный закон о террористической безопасности, в 

соответствии с которым наша школа отнесена ко второй категории по 

антитеррористической безопасности. В связи с чем к школе предъявляются 

определенные требования по безопасности. В том числе и по входу. Поэтому 

мы соблюдаем этот Федеральный закон. 

 

- Можно ли выходить попить 

на уроках? И сколько раз? 

- Нормативами это не 

предусмотрено. Но разве не 

хватает перемены, чтобы 

сходить попить?.. Я считаю, 

если это разовая акция, то да. А 

если ребенок на протяжении 

всех уроков выходит попить, то 

вопрос: что с ребенком? 

 

- Можно ли на уроке, когда 

выполнил все задания, играть 

в телефон? 

- Нет, нельзя. Этим летом на 

уровне Федерации вышло 

постановление об 

использовании мобильных 

телефонов в школе. И там прописано, что ученики НЕ ИМЕЮТ ПРАВА ВО 

ВРЕМЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

МОБИЛЬНОЙ СВЯЗЬЮ.  

 

- Почему в школе нельзя ходить в спортивной одежде? 

- То же самое. Несколько лет назад председатель Правительства издал 

Постановление о введение школьной формы во всех школах Российской 

Федерации. На мой взгляд, мы очень лояльно подошли к этому вопросу, не 

стали вводить единую школьную форму, а обозначил просто деловой стиль 

одежды и ее цвет – темный. А дальше – все, что хотите. Мы ведь все-таки не 

спортивная школа. А общеобразовательная. И спортивная одежда должна 

надеваться только в спортивный зал.  
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С ДИРЕКТОРОМ 
 

- Когда купят рамки для картин? Обещали еще в прошлом году.  

- Мы не обещали. Рамки для картин не являются учебным материалом. Школа 

распоряжается и может покупать вещи, которые связаны только с учебным 

процессом: парты, компьютеры, глобус, учебные принадлежности. Рамки для 

картин к учебному процессу не относятся.   

 

- Когда сделают школьный стадион? 

- Хороший вопрос, потрясающий. Если все пойдет по плану, то в 2023 году 

будет изготовлена проектно-сметная документация и госэкспериза проекта. 

Предварительная цена вопроса – 17 миллионов рублей. Если псд и 

госэкспертиза в этом году состоятся, то ремонт школьного стадиона 

растянется на ближайшие три года.  

 

- Когда в женских туалетах повесят зеркала? 

- А нужно? Ладно, запишу себе: в этом году в женском туалете повесить 

зеркала. Но только при условии, что девочки перестанут курить в женском 

туалете.  

 

- Не хватает лавочек и диванчиков в коридорах. Они планируются? 

- Нет, пока не планируются, хотя сам понимаю, что их не хватает. К большому 

сожалению, те мягкие диванчики, которые у нас стоят в небольшом 

количестве, очень сильно убиваются за учебный год. И мне, если честно, 

жалко покупать диванчик на год. У нас даже железную лавочку на первом 

этаже сломали! Я специально покупал антивандальные. Но и они не 

выдержали.  

 

- Когда в женской раздевалке можно будет открывать окно? Душно, 

дышать нечем.   

- Если имеется в виду раздевалка в спортзале, то никогда. Пускай девочки 

перестанут выходить через окно, тогда мы сделаем его открывающимся.  

 

- Как Вы стали директором? И давно ли им работаете? 

- Работаю я здесь уже пятнадцать лет. Как стал директором? Для начала 

окончил педагогический университет, стал работать учителем, затем, участвуя 

в конкурсе «Учитель года», занял там призовое место, после чего три года 

отработал заместителем директора в 98 школе. Потом в администрации мне 

предложили должность директора 91 школы. 

 

- В детстве планировали стать директором? 

- В детстве, наверное, мечтал, потому что работа представлялась лѐгкой, 

казалось, директор ходит по школе, орет на всех – потрясающая работа! Но 

когда пришѐл в школу, всѐ оказалось совсем не так. 
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С ДИРЕКТОРОМ 
 

- Сколько Ваших учеников выбрали профессию учителя? 

- Сложно сказать, но как минимум двух я знаю. Открою вам сейчас большую 

тайну. Евгений Олегович Янушевский – мой ученик. А второй – это нынешний 

завуч 149 школы Гадитский Виталий – я учил его с пятого класса, он, как и я, 

окончил истфак и вот сейчас является заместителем директора. С ходу сейчас 

сказать не могу, но, наверное, еще кто-то есть.  

 

- Каким должен быть идеальный ученик? 

- Не надо быть идеальным учеником, главное – быть хорошим человеком! 

Наверное, каждому учителю хочется, чтобы его ученики выполняли все 

домашние задания, учились на 5, выигрывали все конкурсы и олимпиады… Но 

в масштабах человеческой жизни то, какой ты ученик – второй вопрос, главное 

– человеческие качества.  

 

- Устаѐте ли Вы от работы? 

- Определѐнно, да. Особенно к концу учебного года чувствую, что совсем 

беда-печаль... Но, к счастью, есть хоть и короткий, но летний отпуск, который 

помогает перевести дух, перезагрузиться, все переосмыслить и начать все 

заново.  

 

- Чем Вы занимаетесь летом и в свободное время? 

- Если говорить про летний отпуск, то он у меня не такой уж и большой. 

Примерно дней двадцать в июле, потому что всѐостальное лето занято 

организационной работой. Ну а если абстрагироваться от этого, то я люблю 

хорошие книги. Если времени мало, то это лѐгкий детектив, а если много, то 

какая-нибудь историческая литература. Также люблю хорошие фильмы. 

 

- Каким Вы видите будущее нашей школы? 

- Я хотел бы, чтобы в нашей школе был проведѐн капитальный ремонт, чтобы 

она соответствовала всем тем требованиям, которые предъявляются к новым 

зданиям школы. Я хотел бы, чтобы в нашей школе работало множество 

учителей, которые могли бы сами выбирать себе нагрузку и вести столько 

уроков, сколько они хотят, а не столько, сколько я их заставляю из–за 

катастрофической нехватки учителей. Я хотел бы, чтобы все 

малообеспеченные и опекаемые дети нашей школы жили в своих 

благополучных и родных семьях. 

 

- Какие бы Вы дали советы родителям будущих первоклассников? 

- Единственный совет, который я могу дать родителям первоклассников, - не 

заводите родительских чатов! И не верьте всему тому, что там пишут. 
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СЛОВО ПСИХОЛОГУ 

Лето на 5! 
Совсем скоро начнутся ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ!!! Но радость от того, что впереди 

три месяца отдыха, увы, может быстро смениться скукой и разочарованием, 

вызванными тем, что вам совершенно нечем заняться! 

 
Возможно, эта статья поможет вам скоротать летние каникулы: 

1. Наведите в комнате порядок. Все, что вам летом не нужно, уберите подальше или 

просто выкиньте. Старые тетради можно порвать, толстые свитера убрать подальше. 

2. Гуляйте!Лето - повод сесть на велосипед и покататься по округе, пока не загудят от 

усталости ноги. Отправляйтесь в поход. А можете и выбраться на пляж, чтобы 

позагорать и поплавать. Даже если вы просто побегаете в парке по новым тропам, 

покатаетесь на роликах - это весело и полезно. 

3. Отправляйтесь в летний лагерь.Отличный шанс завести новые 

знакомства.РЕКОМЕНДУЕМ НАШ ПРИШКОЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «СТРАНА 

ТАЛАНТИЯ»! 

4. Посещайте достопримечательности. Вовсе необязательно лететь куда-то, ведь 

даже в наем крае есть, на что посмотреть! Путешествуйте по родному городу. 

5. Начните выращивать небольшой сад. Посадите цветы, выращивайте фрукты-

овощи! Научитесь собирать урожай, консервировать его, делать из него поделки. 

6. Запишитесь в местную библиотеку. Почитайте книги интересных вам жанров - все 

они ждут вас в библиотеках. И они бесплатны. При многих библиотеках на лето 

открываются тематические кружки, чем тоже стоит воспользоваться. 

7. Научитесь готовить. Это интересно, полезно и вкусно! Наблюдайте за домашними, 

колдующими на кухне, или узнайте все сами из Интернета. 

8. Слушайте вашу любимую музыку. Музыка поднимает настроение. Соберите 

«летний плейлист», который можно слушать на пляже, занимаясь спортом или отдыхая 

дома. Однажды те или иные песни начнут ассоциироваться у вас с отдыхом! 

9. Смотрите ваши любимые фильмы.С друзьями даже еще лучше! 

10. Сделайте декоративный памятный альбом лета. Достаньте фотоаппарат и не 

расставайтесь с ним целое лето, делая снимки по каждому удобному поводу, а потом 

скомпонуйте всѐ это в один альбом. 

11. Самое главное: «подтяните» те школьные предметы, с которыми у вас были 

затруднения в течение года. 

 
На заметку! 

- Не надо проводить целое лето 

за ПК, смотря сериалы и играя в 

компьютерные игры! 

- Воспользуйтесь возможностью 

провести время на улице! Только 

прислушивайтесь к голосу 

здравого смысла.Не 

ввязывайтесь в подозрительные 

авантюры. 

- Не надо спать слишком долго – 

это вредно для здоровья и, в общем-то, не принесет вам чувства бодрости (все будет 

наоборот, вы будете сонными после долгого сна). 

- Летние каникулы – та самая пора, когда многие подростки открывают для себя много 

нового и интересного. В общем, не делайте глупостей. 

Психологи М.Черненко и Д.Прохоренко 
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

Лето – это маленькая жизнь 
А как свое лето планируете проводить вы? Именно с этим вопросом мы приставали 

к людям в школе.  

 

* «Пойти в загородный лагерь» Данил 

* «Поехать к сестре» Артем, 2 кл 

* «Поехать в лагерь» Валентина, 1 кл 

* «Отдыхать!» Нина Васильевна, 

учитель 

* «Рисовать граффити» Никита, 

старшеклассник 

* «Сначала пойду в летний лагерь, а 

потом поеду в Казань» Софья, 1 класс 

* «Пойду в лагерь, а потом полечу на 

море» Миша, 1 кл 

* «Поеду на море» Соня, 9 кл 

* «Уехать в деревню, пойти на 

подработку и купить новый телефон» 

Дима, 8 кл 

* «Не знаю, как решит судьба» Артем 

* «Съездить в аквапарк, помогать 

бабушке и всем вокруг» Саша, 3 кл 

* «Поехать на дачу» Олеся Борисовна, 

учитель 

* «Поехать отдыхать в теплые страны» 

Елена Владимировна 

* «Отдыхать дома» Алексей, 5 кл 

* «Купаться в бассейне и гулять с 

подругой» Арина, 5 кл 

* «Искать техникум» Ульяна, 9 кл 

* «Быть вожатой в лагере» Милана, 7 

кл 

* «Читать книги» Юля, 9 кл 

 

РЕЦЕНТЫ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ 

Творожная запеканка 
Кто-то ее просто обожает, кто-то терпеть не может. Но творожная запеканка 

– неизменныйатрибут школьной столовой.  

Ингредиенты: 

- Творог 

- Яйцо 

- Сахар 

- Соль 

- Мука 

- Сливочное масло 
 

Приготовление: 

- Протираем творог через сито. 

- В отдельной посуде смешиваем 

яйца с сахаром. Взбиваем, смешиваем с творогом. В смесь вливаем молоко, 

кладем мягкое сливочное масло, всыпаем манку и взбиваем. 

- Форму для выпечки смазываем маслом и посыпаем манной 

крупой.Выкладываем ложкой тесто, разравниваем поверхность. Отправляем в 

духовку на 45 минут.  

Подать к столу можно, полив сметаной, вареньем или сгущенным молоком. 
 
Над выпуском работали: 
Максим ФИРСАНОВ 
Тельман ГАСАНОВ 

Агата БЕЛЯКОВА 
Екатерина и Максим РЕЗНИК  
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